
COVID 19

BUENAS PRÁCTICAS PREVENTIVAS

INFORMACIÓN
GENERAL

El uso de mascarillas es 
obligatorio.

Evita tocarte con las manos 
los ojos, la nariz y la boca.

Si te encuentras mal llama de 
inmediato al 900.102.112 o a tu 
Centro de Salud.

Mantén en todo momento el 
distanciamiento social de 2 
metros con todas las personas.

Evita saludar dando la mano, 
besos o abrazos.

Mantén adecuadamente 	
ventilado tu espacio de trabajo.

No entres si tienes síntomas 
o estás diagnosticado de 
COVID-19.

Lávate las manos de manera 
frecuente con agua y jabón o 
una solución hidroalcohólica.

Limpia con frecuencia superficies 
y objetos de uso común.

2 m.


